The Twelve Steps of Alcoholics Anonymous

Tagalog

1. Inaamin namin na wala kaming kalaban-laban sa alak
at hindi na namin makaya ang aming buhay.

2. Naniniwala kami na may isang Kapangyarihang higit
sa aming sarili na makakatulong sa amin na makabalik
sa katinuan. v

3. Nagpasiya kaming ipagkaloob ang aming lakas at
buhay sa Diyos, sang-ayon sa pagkakakilala namin sa
Kanya.

4. Sinuri namin nang tapat ang aming sarili.

5. Inamin namin sa Diyos, sa aming sarili, at sa kapwa ang
aming mga kasalanan.

6. Handa kaming tanggalin ng Diyos ang lahat ng
karupukan sa aming pagkatao.

7. Handa kaming tanggalin ng Diyos ang aming mga
pagkukulang.

8. Inilista namin ang lahat ng taong aming riasaktan at
nagpasiyang hingin ang kanilang kapatawaran.

9. Isinagawa ang pagwawasto ng pagkakamali sa mga
taong aming nasaktan, maliban kung makakasama
lang ito sa sino man.

10. Ipinagpatuloy ang pagsuri sa aming sarili; at kung
nagkamali kami, kaagad naming inaamin ito.

11. Sinikap namin, sa pamamagitan ng pagdadasal at
pagtitika, na pagbutihin ang aming kaugnayan sa
Diyos sang-ayon sa pagkaunawa namin sa Kanya; .
hiniling namin na bigyan kami ng kaalaman kung ano
ang nais Niya para sa amin, at humingi kami ng lakas
upang maisagawa ito.

12. Dahil nagkareon kami ng pagbabagong-loob sa pag
sunod sa mga hakbang na ito, sinikap naming ibahagi
ang mensaheng ito sa ibang sugapa sa alak; at isakatu-
parang sundan ang mga pasimulaing ito sa lahat ng
aming gawain.
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