The Twelve Steps of Alcoholics Anonymous

Portuguese
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Admitimos que éramos impotentes*perante o dlcool - que;
tinhamos perdido o dominio sobre nossas vidas. '1
2. Viemos a acreditar que um Poder supenor a n6s poderia’
nos devolver a sanidade. .
Decidimos entregar nossa vontade e nossas vidas aos cui-
dados de Deus, na forma em que O concebiamos:: .

4. Fizemos minucioso e destemido inventdrio moral de:néds
mesmos. : n

5. Admitimos perante Deus, perante nds mesmos e perante |
outro ser humano, a natureza exata de nossas falhas. 2!

6. Prontificamo-nos inteiramente a deixar que Deus removesse |
todos esses defeitos de caréter.: - ¥

7. Humildemente rogamos a Ele que nos hvrasse de nossas
imperfeices. : = =

8. Fizemos umarelagdo de todas as pessoas que tinhamos pre-
judicado e nos dispusemos a reparar os danos a elas causa-
dos.

9. Fizemos reparagdes diretas dos danos causados a tais pes-
soas, sempre que possivel, salvo quando fazé-lo significas-
se prejudicé-las, ou a outrém.

10. Continuamos fazendo o inventdrio pessoal e, quando esi4- |
vamos errados, nés o admitfamos prontamente:

11. Procuramos, através da prece e da meditagio, melhorar nos-
so contato consciente com Deus; na forma em que O con-
cebiamos, rogando apenas o conhecimento de Sua vontade
em relacdo a nés e forgas para realizar esta vontade. .

12. Tendo experimentado um despertar espiritual gragas a estes

passos, procuramos transmitir esta mensagem aos alco6li-

cos e praticar estes principios em todas as nossas atividades.,
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Os Doze Passos dos Alcoholics Anonymous féram reimpressos e adaptados com a permissio da Alcoholics
Anonymous World Services, Inc. (“AAWS”). Permissio para reimprimir ¢ adaptar os Doze Passos ndo
significa que a AAWS seja afiliada a este programa. A.A. € um programa somente para recuperagfo de
alcoolismo — o uso dos Passos ou uma versio adaptada dos Passos em conexdo com programas e atividades
que sejam programadas de maneira similar 4 da A.A., mas que lidem com outros problemas, ou o uso em
qualquer outro contexto que n#o o da A.A., ndo implica o contrério.
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